Wspétpraca Banku Zywnosci w Krakowie z matopolskimi organizacjami partnerskimi.
Realizacja POPZ — Podprogram 2016

Realizacja PO PZ 2014-2020 Podprogram 2016 wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym trwata nieprzerwanie od
sierpnia 2016 do 14 czerwca 2017.

W ramach Podprogramu 2016 facznie do 48.365 osbéb potrzebujacych w Matopolsce trafito
2.448,562 ton zywnosci (262.223 paczki i 129.972 positki). Pomoc ta dotarta do mieszkarncéow 104
matopolskich gmin.

Dystrybucje zywnosci realizowalismy ze 100 wspdtpracujacymi z nami organizacjami partnerskimi,
wsrdd nich byty stowarzyszenia, fundacje, parafie oraz 31 Osrodkéw Pomocy Spotecznej.

W tymze Podprogramie dostepne byty nastepujgce artykuty spozywcze: makaron, ryz biaty,
herbatniki, mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrzewajacy, groszek z marchewka, koncentrat
pomidorowy, powidta Sliwkowe, fasola biata, koncentrat, cukier biaty, olej rzepakowy, gulasz
wieprzowy, filet z makreli w oleju, szynka drobiowa, szynka wieprzowa, pasztet wieprzowy.

W ramach PO PZ Podprogram 2016 wspdlnie z Paristwem realizowaliémy dziatania towarzyszace,
ktére majg na celu wigczenie spoteczne odbiorcéw korncowych pomocy zywnosciowej. Dziatania te
realizowane byty w formie:

e warsztatéw kulinarnych pokazujacych rézne mozliwosci przygotowania potraw i
wykorzystania artykutéw spozywczych sezonowych, lokalnych i dostepnych w paczce,

e warsztatéw zywieniowych i dotyczacych zdrowego zywienia,

e warsztatéw edukacji ekonomicznej - gospodarowanie budzetem domowym.



W ciggu Podprogramu 2016 zostato zrealizowanych 366 warsztatow (173 — kulinarne, 137 —
zywieniowe, 57 — ekonomiczne), tagcznie wzieto w nich udziat 5.359 osdb. Dziatania towarzyszgce
cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem zaréwno ze strony organizacji lokalnych, jak i
odbiorcow zywnosci.

Poza dziataniami towarzyszacymi finansowanymi, prowadzone byly przez Panstwa organizacje
rowniez niefinansowe dziatania towarzyszgce majace na celu w szczegdlnosci:

o wigczenie oséb doswiadczajacych deprywacji materialnej w funkcjonowanie spotecznosci
lokalnych,

e pomoc towarzyszacg niezbedng do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych oséb
korzystajgcych z pomocy zywnosciowej,

e wzmachianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego.

W zaleznosci od profilu dziatania organizacji lokalnej dziatania towarzyszgce réznity sie od siebie
i dostosowane byly do potrzeb odbiorcdw pomocy. Sposrdd powtarzajgcych sie form wsparcia
nalezy wymieni¢: pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, udzielanie informacji o mozliwych
formach wsparcia, poradnictwo, nauka pisania pism urzedowych, CV i listu motywacyjnego,
konsultacje indywidualne.

Inne formy dziatan towarzyszacych na rzecz wiaczenia spotecznego to: tworzenie grup
samopomocowych, wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, pedagogiczne, dziatania integrujace -
organizacja spotkan opfatkowych i wigilijnych (w szczegdlnosci - osoby starsze, samotne,
niepetnosprawne).

Podsumowanie dziatan w ramach POPZ jest znakomitg okazjg do podziekowania Parstwu za
zaangazowanie w prace na rzecz naszych beneficjentéw. Dzieki Paristwu mozemy dociera¢ z pomocg
do wszystkich, ktdérzy tego wsparcia potrzebuja.
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